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Sus datos personales quedaran incorporados a
un fichero automatizado del que es responsable
PROYECTO HUMI, para uso interno y cuyo objeto
es la promocion y difusion de sus fines y actividades.
De conformidad con la Ley Organica 15/1999 del
13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, y su normativa de desarrollo, tiene Vd.
reconocidos los derechos de acceso, cancelacion,
rectificacion y oposicion, que podra ejercer mediante
escrito dirigido a tales efectos a nuestro domicilio
social sito en Curros Enriquez, 10 - 36203 Vigo.
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“No podemos vivir con mas de lo que necesitamos”

Nuestros habitos estan asfixiando la vida de mucha gente debido al ciclo
de consumo desmedido en el que vivimos. “Cada afio se venden 80.000
millones de prendas en el mundo” siendo la industria textil la segunda
mas contaminante del planeta.

Por poner un solo ejemplo: 7.000 litros de agua es lo que se necesita para
fabricar unos vaqueros; que es lo que bebe una persona durante 10 anos.

Segun Greenpeace, existen hasta 11 sustancias quimicas peligrosas para
la salud, algunas derivadas del cultivo del algodén que concentra el 18%
de los pesticidas que se usan en el mundo, el 25% de los insecticidas
y otras provenientes de tintes, petrdleo... Todos ellos responsables del
efecto invernadero.

Todo esto provoca un aumento de la pobreza en los paises mas
desfavorecidos por lo que hemos de sensibilizarnos y comprometernos en
cambiar algunos habitos y estilos de vida como el consumo responsable
que ayudaria al cuidado de la tierra: “nuestra casa comun”. Estamos
obligados no solamente a disfrutarla sino a cuidarla y transmitirla en
herencia a las generaciones venideras en las mejores condiciones.

Los grandes cambios comienzan por algo muy pequefio, apenas
imperceptible; cada uno de nosotros puede hacerlo cuidando el
medio ambiente, creando belleza. La sociedad, el mundo necesitan
nuestro ejemplo, porque la “pobreza la creamos ti y yo cuando no
compartimos” y miramos a otro lado, lo mas facil. Actualmente hay cierto
desanimo y motivos hay para ello; pero hemos de luchar por algo mejor.
Se ha comprobado cientificamente que ayudar a los demas aumenta la
autoestima, disminuye la depresion y el estrés; en definitiva, hay mayor
capacidad para ser feliz. Ya Platén nos dej6 esta frase: “BUSCANDO EL
BIEN DE NUESTROS SEMEJANTES ENCONTRAMOS EL NUESTRO”.

Por eso HUMI sigue mirando hacia adelante con optimismo y alegria de
ver como tantos nifos huérfanos y familias pobres estan saliendo adelante
porque vosotros, socios, colaboradores con vuestra generosidad bien
econdémica o dedicando vuestro tiempo lo estais consiguiendo. Por ello, un
afo mas podemos decir orgullosos que “PROYECTOS CONSEGUIDOS”.

Gracias de corazén atodos los que lo hacéis posible con vuestro esfuerzo.

MUCHAS GRACIAS en nombre de todos los huérfanos, de la Junta
Directiva y por supuesto en el mio propio.

M? Angeles Rodriguez Santamarta. Presidenta
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Escribo estas lineas con cierta nostalgia de no haberme hecho presente
— este afio 2016 en ZAMBIA - visitando a nuestros queridos nifos
huérfanos de la Misién de Mishikishi. Circunstancias especiales de salud
lo han impedido, como sabéis.
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Este evento me lleva a una reflexién de cara al futuro: siendo el HUMI una
“gran familia” preocupada siempre por el bienestar de sus hijos, seria
conveniente, y necesario, que alguno de los socios 0 amigos pudieran
visitar cada afio a los huérfanos de Mishikishi, independientemente de
que el P. Sinesio fuera o no. Me parece légico y normal. Las personas
pasamos... pero el HUMI no pasara! Estoy seguro y convencido.

Por eso debemos de aumentar el nimero de socios y amigos abiertos
a compromisos solidarios con los mas pobres y “descartados” de la
sociedad. “Misericordiosos como el PADRE”.

HUM I vive de la fe, de la esperanza y de la caridad también... jAnimo, amigo!
“Tu fe te ha hecho ver una realidad nueva, yo creo en el Proyecto HUMI”.

Fraternalmente, P. Sinesio Rodriguez Santamarta

HUMI: ;SIEMPRE!

Los socios que formamos esta ONG llamada HUMI no podemos olvidar
que somos una familia — “extended family” — en contexto africano
comprometida en compartir nuestra “pequena felicidad” con los
miembros mas desfavorecidos de la comunidad; y concretamente con
los nifios huérfanos de la Mision de Mishikishi en Zambia.

Se nos plantea un reto y un compromiso: seguir apoyando esta causa,
iniciada ya hace 14 afos.

No es nuestro objetivo pedir “limosna”, sino generosidad, entrega
del tiempo libre en servicios puntuales: apoyando y colaborando en
las distintas actividades que organiza esta ONG, captando socios y
difundiendo el mensaje y objetivos de HUMI.

Los nifios huérfanos existen y huyen a otros paises en busca de una
vida humana mas digna. HUMI lo sabe y lucha por evitar ese “éxodo”,
proporcionando una educacién adecuada a tantos nifios y personas
mayores, tentadas a emigrar a la “tierra de nadie” donde, quizas,
encuentren hostilidad y muerte...

Por eso, nosotros, con nuestro “granito de sal” estamos contribuyendo a
combatir las causas, y no solamente los efectos del hambre, ignorancia,
enfermedad y desigualdad. Injusticias creadas por la “cultura del descarte”.



Invito de todo corazén a los socios y amigos a continuar en esta ONG
con espiritu abierto, alegre y generoso.

Soy voluntario creyente, no porque sea pobre o rico, sino porque soy
consciente de que con mi dinero o mi tiempo — gratuitamente — puedo
hacer felices a otros.

HUMI SIEMPRE. jNunca sera mas feliz por tener mucho dinero, prestigio
0 poder sino por necesitar menos!

Fraternalmente, P. Sinesio Rodriguez Santamarta
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Informe projecto Mayo-Nwan

THE IN CHARGE NDOLA, 15/02/2017

ONG PROYECTO HUMI I s ‘5

Huerfanos Mision M|§h|k|sh| ; O ?

ONG 169236 — Seccion 1 M & !

Zambia a H
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Dear Sir/Madam,

RE: REPORT FOR THE 2016 FOOD PROGRAM - TWAFWANE ASSOCIATION ZAMBIA

The following are the data concerning the FOOD PROGRAM OF MAYO-MWANA
PROJECT - TWAFWANE ASSOCIATION for the year 2016.

MALNOURISHED CHILDREN: 43 ASSISTED
1- FOOD SUPPLEMENTATION: MAIZE FLOUR, SUGAR COOKING OIL, BEANS,

KAPENTA (DRY FISH), MILK.......... CHILDREN > 6 MONTHS OLD

ASSISTED 23 RECOVERED 13
STABLE 0
DEAD 0
CARRIED TO THE 2017 PROGRAM 10

2 - INFANT FORMULA MILK.......... CHILDREN < 6 MONTHS OLD

ASSISTED 20 RECOVERED 8
STABLE 0
DEAD 0

CARRIED TO THE 2017 PROGRAM 12
4



3 - LIST OF THE ASSISTED CHILDREN FOR THE YEAR 2016

PROGRAM CARRIED TO 2017 TO
NAME COMPLETED IN 2016 COMPLETE THE PROGRAM
1. PIELINA MASAMBA MILK
2. DORCAS MASAMBA MILK
3. JAMES BANKUNGWA MILK
4. CHRISTABEL MALAMA MILK
5. CHRISTOPHER MALAMA MILK
6. TRUST MUKUNTA FOOD SUPPLEMENTATION
7. SARAH MBULAWA FOOD SUPPLEMENTATION
8. MAUREEN KOLALA FOOD SUPPLEMENTATION
9. MUKUBWA KNOWLEDGE FOOD SUPPLEMENTATION
10, BEATRICE CHILALA FOOD SUPPLEMENTATION
11. GRACE SYABWI FOOD SUPPLEMENTATION
12. ATSON KAPOTWE FOOD SUPPLEMENTATION
13. MATHEWS MWAPE FOOD SUPPLEMENTATION
14. SARAH KACHINYA FOOD SUPPLEMENTATION
15. SARAH SITOLE FOOD SUPPLEMENTATION
16, ELIJA MFULA MILK
17. ISAAC NZIMA FOOD SUPPLEMENTATION
18. ELIZABETH MUNKODYA FOOD SUPPLEMENTATION
19, CHRISTINA FINGELE FOOD SUPPLEMENTATION
20. DEOPHISTA KATEBE MILK
21. OSTRIRIA KATEBE MILK
2.
23,
2,
25,
2.
27,
28.
2.
30,
31,
32,
33,
34,
35,
36,
37,
38,
39,
40,
A,
4.
43,




Note: PROVENANCE

DISABLED CHILDREN: 13 ASSISTED

a) HOST FAMILY OF BRIDGET MBEWE FROM SILANGWA: 4 ASSISTED

b) HOST FAMILY OF EUNICE MUSEWA FROM NSONGEWELALA: 6 ASSISTED
¢) HOST FAMILY OF NAYOTO SIKOMBWA FROM MIENGWE: 1 ASSISTED

d) HOST FAMILY OF MONICA ZIMBA FROM CHIPULUKUSU CPD: 2 ASSISTED

The ONG HUMI assisted our Food Program for the months of October, November
and December 2016, for which they have sent from Spain Euro 4136=00.

| attach the scan of the receipts for the ammont of Kwacha 45757,59 equivalent
to Euros 4159,78 (considering a rate@11).

We greatly thank HUMI for the generous and kind help given to our Project to
assist poor May God richly bless all of You.

With love,
= I r
et Fond
Dr Cristina Fazzi
Twafwane Association. Ndola - Zambia

TRADUCCION INFORME PROYECTO MAYO-MWANA (MADRE-HIJO)
TRIMESTRE OCTUBRE-DICIEMBRE ANO 2016 (DRA. CRISTINA FAZZI)

En el trimestre octubre-diciembre 2016, la ONG PROYECTO HUMI contribuyé
con 4.136 € para asistir a 56 niflos desnutridos segun el siguiente desglose:

23 nifios desnutridos mayores de 6 meses. Se les administré6 suplemento
alimenticio consistente en harina de maiz, azlcar, aceite, judias, kapenta
(pescado seco) y leche.

Se recuperaron 13 nifios, no hubo ningun deceso. Los 10 nifios restantes
contindan en el programa 2017.

20 bebés menores de 6 meses. Se les alimentd con leche de féormula infantil. Se
recuperaron 8 bebés, no hubo ningun deceso. Los 12 bebés restantes contindan
en el programa 2017.

13 niflos con discapacidad. Se recuperaron todos. Provenientes de distintos
poblados de Mishikishi: Silangwa, Nsongewelala, Miengwe y de Chipulukusu.



Desayunos
granitos de sal

Torneo canasta



Mayo-Mwana

Sorteo Balneario Mondariz

Rastrillo




Memorta de actmidades del aiio 2006

Durante el afo 2016 la Junta Directiva mantuvo tres reuniones ordinarias
y en la de septiembre nos acompané el P. Sinesio.

Marzo. Charla benéfica a favor de HUMI sobre “Desérdenes amorosos
en biodescodificacion” impartida por las profesionales M? Jesus
Loureiro y Valle De Diego. Fue muy interesante y muy concurrida. Muchas
gracias por vuestra generosidad.

Mayo. Durante el finde semanadel 14y 15 se desarrollé en el Conservatorio
Superior de Musica de Vigo el “Encuentro de Terapias de Sanacién y
Desarrollo Espiritual”. Fue un fin de semana muy intenso con diversas
conferencias sobre las emociones, la felicidad, la enfermedad, el amor,
en una palabra, la aventura de vivir.

Todas ellas dirigidas por grandes profesionales de Galicia y llegados de
fuera de la Comunidad. Se clausuré con el concierto de Sueio de Caliope
que resultd muy interesante y novedoso. Todos los conferenciantes y
los musicos lo hicieron desinteresadamente. Muchas gracias a todos los
participantes y a las organizadoras.

Mayo. También en este mes se disfruté un afio mas el 4° campeonato
de canasta. El “Trofeo Manuel”, a favor de HUMI, estuvo, como siempre,
muy concurrido. Gracias a todas las participantes y a las organizadoras.

El granito de sal. Como el afio anterior, en la ciudad de Querétaro
(Mexico) y con motivo de la estancia del P. Sinesio en dicha ciudad se
celebraron los desayunos solidarios a favor de HUMI durante los meses
de marzo, julio y de noviembre. Nuestro pequefio HUMI se esta haciendo
mundial. jjjGracias Querétaro y que continue!!!

Diciembre. Rastrillo navidefio nimero 15 en el Centro Comercial A Laxe.
Mafana y tarde durante el mes de diciembre y hasta Reyes. Fue muy
visitado. Estamos muy agradecidos pues la gente es fiel a esta citay cada
dia estuvo muy animado. El Ultimo dia del rastrillo se celebré el sorteo de
un fin de semana en el Balneario Mondariz. En directo llamamos a la
agraciada y unos dias mas tarde le entregamos el bono. Agradecemos
la colaboracién de todos, en especial al Centro Comercial A Laxe, al
Balneario de Mondariz, a Coca-Cola, a Oky-Coky y a todas las empresas
y particulares que nos donaron articulos para el rastrillo.

Loteria de Navidad. Otro afio mas que no nos quiso acompafar la
suerte; sélo toca a los Huérfanos de la Misidn que en realidad son los
que lo necesitan. jGracias por participar!



Aito 2016 en cifras

El ejercicio econdmico de este afio ha sido el siguiente:

INGRESOS ANO 2016

Cuotas de socios y colaboradores. . .. ......... ..o, 29.704,73 €
DoNativos . .. ..o 23.508,65 €
(1.168,58 € corresponden a un donativo anénimo mexicano de Querétaro)
Torneo Canasta .. ...vovit it e 400 €
Desayunos Granitodesal ........... ... ... 2.500 €
Charla Biodescodificacion . .. ... 3.475 €
Charla Terapias Alternativas. . .. ......... ... i, 1.277 €
Rastrillo Navidefio ......... ... i 15.505 €
LoteriadeNavidad. . .......... i 1.210 €
Subvencion MAIER FERROPLAST. .. ... 2.000 €
Subvenciéon ETWA (Europe Third World Association) ............ 6.000 €
TOTAL ..ottt i it et tnn et anassannssnnnsnnnnsnns 85.580,38 €
GASTOS ANO 2016

Nifios acogidos del Proyecto HUMI (Proyecto Amano).......... 19.314 €
Proyecto Nutricién — Escolarizacién — Guarderia y Beato Pedro . . . 18.478,21 €
Formacién y educacion de chicos de secundaria en Fisenge . .. .. 2.500 €
Programa de Nutricién (Proyecto MAYO-MWANA) . ............. 4.136 €
Universidad (Rabson Zulu y Gift Siame)

(2° semestre subvenciona MAIER FERROPLAST con 2.000 €) .. .. 4.000 €
Construccién de pozo de agua potable en Mishikishi

(subvenciona ETWA con6.000€) ....... ..., 6.000 €
Gastosdeeventosyoficina. . ................ ... .. 1.887,29 €
Gastosde Gestoria ........ ... 1.162,61 €
Gastos Banco. .. ... 497,82 €
TOTAL ..ttt ittt e et tan e anassnnsnnnnnnnn 57.975,93 €

Asi se distribuyen tus aportaciones:

DE CADA 10 €:
9,37 € se destinan a proyectos.
0,63 € cubren costes de administracion.

Gracias a todos los que hacéis posible que el proyecto HUMI siga adelante.
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Un afio mas os recordamos que los proyectos siguen siendo practicamente
los mismos ya que el objetivo de esta ONG sigue siendo la alimentacién,
educacién y sanidad de los nifios huérfanos. Lo que cada afio ajustamos
son los presupuestos. Asi pues, damos prioridad a los siguientes proyectos:

1.

Proyecto AMANO: educaciéon (pago matriculas y tasas escolares) de
los 53 nifios acogidos por el Proyecto HUMI distribuidos del grado 8 al
grado 12 (ambos incluidos) y de Christian Mwape que esta estudiando en la
Universidad. Este proyecto lo gestiona Teresa Garrido Sanchez (Zambia).

. Beato Pedro, Guarderia Infantil y 5 familias pobres de la Mision de

Mishikishi. Este proyecto engloba la alimentacién, educacién, sanidad
(médico y medicinas), material escolar, transporte, diésel y uniformes.
Todo ello para 33 chicos que estan en Primaria (Beato Pedro) y 50 nifios
de la Guarderia Infantil. Este proyecto lo gestionan las Discipulas de
Jesus de Mishikishi (Zambia).

. Matriculas de 4 chicos huérfanos de Fisenge y escuela secundaria.

RAPHAEL SIAME. Universitario que estudia medicina en Lusaka (capital
de Zambia). Este afio empieza el 5° curso.

RICHARD SHEMPE. Estudia en Luanshya en el “Technical and Business
College Management Board”.

Escuela Secundaria en Luanshya: TATIA NKOMA y DAVID CHICOSA.
Proyecto gestionado por las Discipulas de Jests de Fisenge (Zambia).

. Proyecto MAYO-MWANA (MADRE-HIJO).

Proyecto de nutricién para 43 nifios, 13 nifios con discapacidad y 20
bebés desnutridos.

Bebés menores de 6 meses alimentados con leche de férmula infantil
y nifios mayores de 6 meses alimentados con harina de maiz, azucar,
aceite, judias, pescado seco (kapenta) y leche.

Del total de 56 nifios, se han recuperado 34. Los 22 restantes contintan
en el programa de nutricion para el afio 2017.

Proyecto gestionado por la Dra. Cristina Fazzi (Zambia).

Si nos alcanza el dinero, contribuiremos con la compra de fertilizantes
para distribuir en los 45 poblados que dependen de la Misiéon de
Mishikishi y construccion de pozos de agua potable.

ZKW: Kwacha (moneda local zambiana).

1 €=Kw 7,800



~ |
J

Buzon del lector

SUGERENCIAS
Este afio y por primera vez nos gustaria “inaugurar” un apartado de
opiniones, sugerencias, criticas, comentarios del contenido de los

articulos y fotos del Boletin.

Para ello, puedes enviarnos tus comentarios a info@onghumi.com y
trataremos, entre todos, de mejorar el Boletin.

Ademas de tus comentarios, nos puedes contestar a las siguientes
preguntas:

¢ Consideras util la lectura del Boletin?
¢ Te informas bien de lo que es y hace el HUMI?
¢ Te impacta algun tema tratado? ;Cual?

Una vez leido el Boletin, se lo das a algun amigo, familiar, para
interesarlo en la ONG?

Te agradecemos tu lectura, tu tiempo y todo lo que nos quieras contar
para mejorar.

OBITUARIO
El afo pasado nos dejé nuestra companera M? Fe Gémez
Seguin. Durante muchos afios fue vocal de la Junta Directiva y
hasta sus ultimos dias colaboré con esta ONG.

Se fue en primavera como si quisiera dejarnos un mensaje de luz
y color.

Siempre estara en nuestro recuerdo.

Descanse en PAZ.




¢Qué es?

¢ Es una ONG sin animo de lucro de reciente creacion registrada y aprobada
por el Ministerio del Interior espafiol en mayo de 2002 con el niumero de
registro 169236. Esta ONG de Vigo colabora estrechamente con la Misién de
Mishikishi.

UM, sin H en bemba (lengua nativa africana) significa VIDA.

¢Qué hace?

e Se hace presente en la historia dramatica del nifio huérfano africano
proporcionandole los medios indispensables de alimentacién, educacion y
sanidad, para promover su desarrollo integral.

Se calcula que so6lo en Zambia hay mas de un millon de huérfanos.

¢ Sensibiliza y conciencia la ciudadania.

AGRADECEMOS A TODAS LAS ENTIDADES QUE HAN
COLABORADO DESINTERESADAMENTE EN LAS
ACTIVIDADES DEL 2016.

Nuehas Gractas

13
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