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(arta. de agradecimiento

“AFRICA LLORA”

Las recientes guerras en otros paises nos han hecho olvidar la situacion
dramatica que viven millones de personas en el continente africano.

La sequia, la escasez de alimentos, han dado lugar a la mayor crisis
alimentaria de la historia.

> Mas de 30 millones de personas han tenido que abandonar sus
casasy son desplazadas o refugiadas.

> Mas del 30% de la poblacion en situacion de pobreza en el
mundo vive en Africa.

» Masdel60% dela poblacion africana vive en chabolas.
> Y muy pocos tienen acceso al agua potable.

> Millones de nifios sufren por los conflictos olvidados, violencia,
enfermedades, desastres naturales, pobreza, crisis alimentaria, etc.

Toda esta situacion ha sido olvidada y por eso Africallora.
Africa es uno de los grandes retos que tiene lahumanidad.
Las dificultades de sus gentes para llevar una vida digna son sangrantes;
sin embargo, muchos de sus males se derivan de su propia riqueza, de
sus inmensos recursos naturales que son objeto de codicia para muchos.
A pesar de su historia milenaria, sigue siendo un continente poco

conocido.

Nosotros no nos olvidamos de Africa.



¢ Qué hace el HUMI por Africa?
Como siempre, nuestras prioridades son:

- Laeducacion.
- Lanutricion.
- Construccion de pozos para disponer de agua potable.

En paginas siguientes detallaremos los proyectos realizados en el 2023 y
los que pretendemos realizar este 2024. Para ello, contamos con la
solidaridad de todos ustedes, socios y colaboradores sabiendo que la
auténtica solidaridad es la de “compartir” porque dar de lo que sobra no
esdar.

Aunque somos conscientes de la crisis econdmica que nos atafa atodos,
deseo y asi lo creo que no abandonaremos a nuestros nifos y jévenes
para que puedan iniciar unos, continuar otros y terminar tantos otros sus
estudiosy lleven una vida digna.

Muchas gracias a todos un afio mas en nombre de toda la junta directivay
en el mio propio.

M? Angeles Rodriguez Santamarta
Presidenta



Proveclos 2

Un afio mas os recordamos que los proyectos siguen siendo
practicamente los mismos ya que el objetivo de esta ONG sigue siendo la
alimentacién, educacion y sanidad de los nifios huérfanos. Lo que cada
afo ajustamos son los presupuestos. Asi pues, damos prioridad a los

siguientes proyectos:

1. Proyecto AMANO, MUSHILI SECONDARY SCHOOL Y
UNIVERSIDAD: educacion (pago matriculas y tasas escolares) de los
50 nifios acogidos por el Proyecto HUMI distribuidos del grado 8 al
grado 12 (ambos incluidos) y para 11 estudiantes en Mushili
Secondary School (Escuela Secundaria) y siete universitarios
matriculados entre el Campus de Lusaka (capital): Chreso University,
Apex University, Mulungushi University y The Copperbelt University y
la Northern Technical College de Ndola. Estan estudiando ciencias,

enfermeriay medicina.

Los estudiantes de la Escuela Secundaria de Mushili estan internos
con lo que ademas de las matriculas y tasas escolares, HUMI les

financia el alojamiento y la manutencion.

Para los universitarios HUMI sufraga los pagos de las matriculas
universitarias asi como otros requisitos académicos (material

informatico, cursos), el alojamiento y la comida.

Este proyecto (AMANO) lo gestiona Teresa Garrido Sanchez y el
Padre Operario Diocesano Hilary Kauseni Ndeke (MUSHILI
SECONDARY SCHOOL Y UNIVERSIDAD) (Zambia).



2. Beato Pedro y familias pobres de la Misién de Mishikishi. Este
proyecto engloba la alimentacion, educacion, sanidad (médico y
medicinas), material escolar, transporte, diésel, uniformes, luz y agua.
Todo ello para 18 chicos desde grado 5 a grado 12 (Ultimo afio antes
del acceso a estudios superiores y/o universitarios) en la Mision de
Mishikishi.

Los nifios provienen de distintos centros del distrito de la mision a

través de los catequistas. Este método se sigue manteniendo.
Este afio los estudiantes estan repartidos del siguiente modo:

1engrado5 7engrado9

1engrado6 2engrado10
1engrado7 3engrado 11
1engrado8 2engrado12

Este proyecto lo gestionan las Hermanas Betania de Mishikishi
(Zambia).

3. Proyecto para ayudar a financiar el PRIMER CENTRO
PSIQUIATRICO PARA JOVENES (MENORES DE 18 ANOS) EN

ZAMBIA (“ISHUKO PROJECT”)
Ishuko en bemba significa oportunidad. El hospital psiquiatrico se

inaugurd en julio 2022 en Kantolomba, una de las zonas suburbanas

mas pobres de Ndola.
El ano pasado, en este boletin, os dimos puntual informacion del

hospital, capacidad, distribucién.
Con orgullo podemos decir que se ha inaugurado y estd ya en

funcionamiento.
La idea es que HUMI pueda ayudar todos los afios con los recursos

econdmicos de los que disponga después de sufragar los proyectos

educativos y sanitarios con los que estd comprometida.

Proyecto gestionado por la Dra. Cristina Fazzi (Zambia).
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Huérfanos Mision Mishikishi
ONG 169236 — Seccion 1
Vigo—Pontevedra

Espafa

Estimados amigos,

En primer lugar queremos agradecerles su generoso donativo a las
actividades caritativas del Proyecto Ishuko de la Asociacion Twafwane.

El 10/11/20283 recibimos de HUMI la cantidad de 1.000 euros, lo que
equivale a 23998,65 Kwacha Zambiana, aplicando el banco el cambio de
moneda 1 Euro =23,99865 Kwacha Zambiana.

Elinforme a continuacion detalla los gastos de nuestro Proyecto ISHUKO
(Centro de Salud en Kantolomba) para el afio 2023, financiado por Maier
Ferroplast através de HUMI.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE SALUD “ISHUKO CENTRO DE
SALUD PARA JOVENES”

El afo pasado comenzamos las actividades para un nuevo proyecto
llamado “CENTRO DE SALUD ISHUKO PARA JOVENES”. Ishuko
significa, en lengua nativa bemba, “oportunidad”.

De acuerdo al contrato firmado el 20 de junio de 2023 con el Distrito de
Salud de Ndola, este centro es una extensién del mencionado distrito.

Twafwane Association construy6 el edificio y empezé las actividades del
Proyecto Ishuko con el objetivo de ofrecer tratamientos y cuidados de la
salud a jévenes menores de 18 afos, con especial atencion a los jovenes
que sufren enfermedades mentales.

A continuacién detallamos los tratamientos que ofrecemos:

Consultas médicas generales con dispensacion gratuita de
medicamentos.

Consultas psiquiatricas con dispensacién gratuita de
medicamentos.

Asesoramiento psicosocial.



Terapias individuales y grupales.
Prevencion y actividades informativas sobre enfermedades
mentales y problemas en jovenes.

NOTA: todas las consultas (médicas y psiquiatricas) las ofrecemos sin
coste alguno para el paciente, asi como las terapias médicas y todos los
servicios.

El centro, a dia de la fecha de este documento, ha registrado 1884
PACIENTES que atiende regularmente en el centro Ishuko cuando
necesitan atencion médica.

Agradecemos de corazén alos miembros de HUMI, de Maier Ferroplasty
a sus donantes la generosa aportacion a la Asociacion Twafwane para el
afno 2023 que se ha empleado integramente en la adquisicién de
medicamentos.

Que Dios os bendiga a todos vosotros y a vuestras familias, colmando
vuestras vidas de alegria y bendiciones.

Con cariino,

Cristina Fazzi
Presidenta— Asociacion Twafwane
Zambia

4. Construccionde pozos de agua potable

Continuamos con el objetivo de
construir pozos de agua potable. Que
haya tantos como nucleos de |
poblacién en los poblados que
dependen de la Misién de Mishikishi
(unos 50 poblados dependen de ella)
para evitar los largos desplazamientos
diarios a pie de mujeres y nifios &
fundamentalmente que les impiden
acudiralaescuela.

Proyecto gestionado por los Padres ;
Operarios Diocesanos Emmanuel
Bwalyay Tresphor Mutale (Zambia).

ZKW: Kwacha (moneda local zambiana).
1€=19,70 ZKW (may. 2023)




Aiio U2 en erfrag

El ejercicio econdmico de este afio ha sido el siguiente:

INGRESOS ANO 2022
Cuotas de socios y colaboradores.........ccceeeecveeeeeecieeeeeeennen 20.846,36 €
[ L0) = 1 (1Yo =R 13.973,40 €
Loteria de Navidad ........cccoviiiiiiiieeee e 1.500 €
Subvencion MAIER FERROPLAST ......cccciiiiieereeeeseesee e 1.500 €




GASTOS ANO 2022

Nifios acogidos del Proyecto HUMI (Proyecto Amano) ............. 22.300 €

Mishikishi (Proyecto Nutricion, Escolarizacion, Guarderia
y Beato Pedro y familias pobres) .......ccccoviiiiiiiiiiiiieee e, 11.936 €

Programa de Salud en Silangwa (Proyecto MAYO-MWANA,) ...... 5.250 €
(Dra. Cristina Fazzi)

(La empresa Maier Ferroplast Sociedade Coop. Galega doné 1.500 €
para este proyecto)

Gastos BanCO ......ooocieiiiiiiiieee e 3.606,99 €
Gastos varios (correos, retirada efectivo para caja, gastos imprenta)
.................................................................................................. 3.604,35 €
Gastos asesoria Algalia ........ccoecveeeeeriiieeeeeeeeee e 1.237,89 €
LI 7 47.935,23 €

Asi se distribuyen tus aportaciones:

De cada 10 €:
9,37 € se destinan a proyectos
0,63 € cubren costes de administracion.

Gracias a todos los que hacéis posible que el proyecto HUMI siga
adelante.
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Memorta de actividades del
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a0 Q2

Las actividades siguen siendo dificiles de retomar y estamos quizas mas
centrados en recaudar fondos econdémicos para proyectos
determinados.

Seguimos organizando los “Desayunos Granitos de Sal” en
Querétaro-México, gracias a su iniciativa, en origen, del P. Sinesio
R. Santamarta y aunque él ya no reside alli, los colaboradores
siguen su estela con gran entusiasmo.

La loteria de Navidad, que sigue sin querer darnos una buena
alegria.




Buzn del lector

ACTITUDES POSITIVAS

-REFLEXION-
Somos conscientes de que el mundo en que vivimos hoy esta lleno de
grandes y graves problemas, en todos los ambitos de la vida publica y
privada. El hambre y las guerras se extienden por todos los continentes.
Desigualdades, injusticias, corrupcion, abuso de poder, inseguridad,
etc... son realidades que vulneran los derechos humanos, y rompen los
vinculos dela " fraternidad universal”.
Lamentamos esta situacion, y también la denunciamos, pero no basta
una actitud “critica” solamente (muchas veces “destructiva”). ;Se debe
hacer algo? ¢ Se puede? ;Puedo yo, al menos, contribuir a “disminuir” los
efectos del hambre y de la guerra en el mundo? ;Personalmente? ; A
través del HUMI? Preguntas “hirientes” que nos hacemos, y hemos de dar
una respuesta “comprometida”. Dice un proverbio zambiano: “Alli donde
has puesto la mente, pontambién el arado”.?

Urgiendo al labrador “concentrarse” en el cultivo de un campo no perder
el tiempo con “otros” pensamientos... El HUMI pretende hacer lo mismo:
“concentrarse” en sus objetivos, buscando el desarrollo “integral” del
nifo huérfano zambiano, y promoviendo su dignidad humana...

Se puede hacer mucho... jsise hace “algo”!

No se hace nada desde una critica “destructive”. Negativa. |El mal se
vence con el bien! Los socios y amigos del HUMI, sigamos “colaborando”
con entusiasmo, por un Africa nueva. Renovada. Capaz de creer en si
misma, y jser “creativa”!

SOSTENIBLE (jNO SUSTENTADA!).

Fraternalmente,
P Sinesio R. Santamarta

1 Algo tiene que ver con lo que dice Mateo 6,21 "Porque donde esta tu tesoro, alli

esta también tu corazéon". (Aunque sea en otro contexto).



“CIRUGIA TURKANA”
Cirugia Turkana practicada,
por generosas manos espafnolas,
a Kenia es transplantada,
y alli es -con éxito- japlicadal

Bajo una choza africana,

un “hospital” virtual emerge,
donde los enfermos del bosque,
juncion y carifio, se encuentran!

Ese hombre “herido”,

dia y noche caminando,

en incertidumbre constante,

al “hospital” finalmente, jha llegado!

Su piel, por el sol desgastada,
reclama terapia intensiva,

que restaure su faz desfigurada,
por tantos afios descuidada.

Los voluntarios médicos, le esperan...
Mas del alma, que del cuerpo,

jes también curado!

Y otra vez, a la selva, jregresado!

Largo, es su camino,

largas, las sombras de la selva...
Diminutas luces atisban,

imas alla de tanta espesural

Cirugia turkana, se queda, no se va.
Detiene “cayucos” errantes por los mares.
Cirugia turkana, se queda, no se va.

Ama al pueblo africano. jLe sana! jLe salva!

1. NOTA BENE LOS TURKANA: ETNIA AL NOROESTE DE KENIA.
UNOS 350.000 HABITANTES. SECA. POBRE.

2. CIRUGIA TURKANA: ASOCIACION DE MEDICOS ESPANOLES
QUE TRABAJAN ALLI, CON LA ETNIA (TRIBU) TURKANA.



Queridos amigos de Humi,

Feliz afio nuevo 2024 ! Sigo dando gracias a Dios por el don de la vida y
por todo lo HUMI hace para tantos chicos que estan construyendo su
futuro estudiando en varias escuelas y universidades. Estamos a punto de
iniciar el nuevo curso.

1. Tres chicos universitarios (Sunford Phiri, Humphrey Kolala y Derrick
Nkatya) terminaron sus estudios en el curso pasado.
2. En Mushili Secondary School siguen 8 alumnos que estoy siguiendo.
Se pagara K1, 000 por cada uno cada trimestre, igual que el afio pasado.
3. Estos son los universitarios que tengo por el momento:

-Peter Nkhoma, estudiante de Medicina en la Copperbelt University (NDOLA)

-Harrison Sukale: Mulungushi University (KABWE)

-Elvis Chisha: Chreso University (LUSAKA)

-Jacob Banda: Chreso University (LUSAKA)
4. Hay tres chicos (Mulauzi Louis, Mtonga Phillip y Bwalya Moses) que
terminaron el grado 12 en diciembre 2022. Les pedimos que esperaran
para que otros pudieran terminar sus estudios universitarios. Ahora tres
chicos han terminado, he hablado con ellos y me han indicado lo que
quieren estudiar. Si es posible, seria bueno empiecen este afo.

Adjunto el presupuesto de todo el afio
para los chicos que estoy siguiendo en
Mushili Secondary School y en varias
universidades.

Como siempre, quiero expresar otra vez
mi gratitud por el trabajo y sacrificio que
HUMI sigue haciendo para estos nifios.
Un saludo muy carifioso a todos los que
colaboran con este proyecto. Y también
y sobre todo sin olvidar al Padre Sinesio,
un agradecimiento muy especial a él.
Feliz afio nuevo 2024 ! Mis mejores
deseos para ti, tu familia y todos los que |
colaboran con el proyecto de HUMI. L &
Un fuerte abrazo desde Zambia

JACOB IZDA. Y ELVIS DCHA. 4° ENFERMERIA CHRESO UNIV

Hilary K. Ndeke (Responsable de los proyectos educativos de HUMI en Zambia)
En Kabwe - Zambia
14 de enero de 2024
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leresa, Gar

de Lambra,

Queridos amigos de HUMI, saludos desde Zambia.

Os enviamos fotos de los estudiantes universitarios que el HUMI
patrocina. Sus sonrisas y sus ganas de sacar adelante sus carreras
queremos que sean estimulo para todos los que desde ese lado lo hacéis

posible.

Llevamos cinco semanas con una epidemia de cdlera sin poder abrir los
colegios. Ya se ha cobrado muchas vidas.

Es por esta necesidad en el ambito sanitario que tenemos mucha
esperanza puesta en Denis, Esther y Shalom, universitarios que HUMI

esta formando en medicina, pues
en ellos, entre otros muchos,
estan puestas las esperanzas
para paliar esta crisis sanitaria
que tenemos en el pais.

Ellos nos dan esperanza y nos
hacen mirar el futuro con ilusion.
iSu dedicacién y esfuerzo son
nuestrainspiracion!

Vuestra generosidad vy
hermandad, nuestra esperanza.

También esta Sidney Kangwa
estudiando en la Universidad de
Kabwe Mulungushi University,
concretamente la carrera de
ciencias gracias al apoyo
econdmico que recibe de HUMI.
Antes de iniciar sus estudios con
su beca, me solia llamar para ver
si HUMI habia aceptado su carta
de ingreso. Siempre me decia “yo
no tengo nada; soy huérfano, pero
tengo fe y espero que Dios abrira
el camino porque tengo un deseo
muy grande de ir a la
Universidad”.

DENIS | wsssiss
Y ESTHER !

= ——




Ahora estafelizy os dalas gracias por cambiar el rumbo de su historia.

Seguimos empujando el mundo junto a vosotros, tratando de cambiarlo a
través de la educacién. Estos chicos son el mejor ejemplo.

Espero que os den esperanzay la certeza de que juntos podemos hacerlo
posible.

Un abrazo enorme zambiano.

Teresa Garrido Sanchez
Responsable de los proyectos educativos de HUMI en Zambia.

FEBRERO 2024




TRADUCCION CARTA AGRADECIMIENTO ESTUDIANTE
UNIVERSITARIO SUNFORD PHIRI

C/Mathews Phiri,
Zingalume Lusaka,

16 junio 2023
Estimados sefores,

Esperoy rezo que al recibo de esta carta estén bien de salud. Que Dios les
bendiga.

Soy Sunford Phiri, uno de los nifios de Beato Pedro beneficiario de su
ayuda a cargo de las Hermanas Discipulas de JesUs. He continuado mis
estudios superiores en enfermeria y los he terminado en junio 2023. Me
gustaria disponer de un momento para expresar mi honda gratitud por
haberme ayudado en mi educacion. Les estoy muy agradecido por su
apoyoy generosidad.

Su ayuda me ha posibilitado la asistencia econémica que necesitaba para
continuar, sin ningun impedimento, con mis suefios educativos. No les
podré agradecer nunca lo suficiente haber creido en mi y apostar por mi
futuro. Estoy emocionado
pensando en las oportunidades
que me esperan y prometo
trabajar duro y aprovechar esta
gran oportunidad.

Su ayuda no sélo me ha ayudado
a conseguir mis objetivos
educativos sino a que éstos sean
absolutamente los mejores.

Rezo fervientemente para que
Dios les bendiga y les restituya
todoloinvertido en mi.

Atentamente,
Sunford Phiri




¢Qué es?
¢ Es una ONG sin animo de lucro registrada y aprobada por el Ministerio del
Interior espafol en mayo de 2002 con el numero de registro 169236. Esta

ONG de Vigo colabora estrechamente con la Misién de Mishikishi.

UMI, sin H en bemba (lengua nativa africana) significa VIDA.

¢Qué hace?

e Se hace presente en la historia dramatica del nifio huérfano africano
proporcionandole los medios indispensables de alimentacion, educaciéon y
sanidad, para promover su desarrollo integral.

Se calcula que solo en Zambia hay mas de un millén de huérfanos.

e Sensibiliza y conciencia la ciudadania.

AGRADECEMOS A TODAS LAS PERSONAS QUE HAN
COLABORADO DESINTERESADAMENTE EN LAS
ACTIVIDADES DEL 2021.

Muchas Gractas

17
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OLVIDADOS

Y YO QUE DEBO HACER?



